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»Die Aufgabe eines Kindes ist es,
zu spielen. Kinder lernen durch
alles, was sie tun.“

Carolyn Hooper

Liebe Erzieher, liebe Therapeuten,

Die Good Wood Plattformschaukel mag auf den
ersten Blick wie ein simples Holzbrett aussehen -
in der Praxis wird sie jedoch zu einem vielseitigen
Werkzeug, das die frihkindliche Entwicklung
fordert. Die Kombination von Bewegung, Spiel
und Therapie fiugt sich perfekt in die tégliche
Arbeit mit Kindern im Kindergarten- und
Vorschulalter ein.

Durch Bewegung lernen Kinder die Welt kennen -
sie erleben sie mit dem ganzen Kérper und
entwickeln dabei Sinne, Gleichgewicht, Motorik
und Koordination sowie ihre Vorstellungskraft.
Das Spielen auf der Schaukel ist fir Kinder eine
natirliche Form der Aktivitét und for Erzieher

und Therapeuten eine effektive und sichere
Arbeitsmethode, die viele Bereiche der kindlichen
Entwicklung unterstitzt.

Die folgenden Ubungsvorschlage, entwickelt von
Phsyiotherapeuten, helfen lhnen dabei, das Potential
der Plattformschaukel voll auszuschépfen - sowohl
im alltéglichen Einsatz als auch in der Therapie bei
sensorischen oder motorischen Auffalligkeiten.

Darum lohnt sich die Good Wood Plattformschaukel
fur Ihre Bildungs- und Betreuungseinrichtung:

¢ unterstitzt die psychomotorische Entwicklung
und die sensorische Integration der Kinder

e ermdglicht Einzel- oder Gruppenarbeit bei
optimaler Raumnutzung (auf dem Boden, montiert
an der Decke)

¢ regt die Kinder zur selbststandigen Aktivitat und
dem Erkunden der Beschaftigungsméglichkeiten an

Die Schaukel fiigt sich in den Trend der achtsamen
Bildung und Erziehung ein, bei dem Freiheit,
Selbststéndigkeit und Freude am Entdecken der Welt
im Fokus steht.

Good Wood - denn Entwicklung beginnt mit Freude
an Bewegung.



»Was nicht zuerst in den Sinnen
ist, ist spdter auch nicht im
Verstand.”

M. Montessori

VON DER AUTORIN

Wenn ein Kind geboren wird, konzentrieren
sich die Eltern haufig nur auf die Entwicklung
der motorischen Fahigkeiten, also auf das,
was mit blolem Auge sichtbar ist. Dabei wird
die ganzheitliche Entwicklung von Kindern
maflgeblich durch die Férderung der Sinne
beeinflusst, welche die Grundlage aller
komplexen Fertigkeiten (Bewegung, Sprache
usw.) bilden.

In unserem Kérper gibt es ganze sieben Sinne. Die
drei wichtigsten davon sind:

. der Tastsinn

. die Propriozeption (Kérperwahrnehmung)

. der Gleichgewichtssinn

Die anderen vier Sinne sind:

. der Sehsinn

. der Gehérsinn

. der Geruchssinn

. der Geschmackssinn

Warum schreibe ich dariber? Weil die Good Wood
Plattformschaukel nahezu adlle diese Sinne
stimuliert. Am stérksten werden Gleichgewichts-
sinn und Kérperwahrnehmung geférdert, die dabei
helfen, die Position des eigenen Kérpers im Raum
zu verstechen und sich fir das optimale
Gleichgewicht entsprechend auszurichten. Dies
fordert Motorik und Koordination und hilft
ebenfalls, Haltungsfehlern vorzubeugen.

Also fangen wir an!

Magdalena Zujewicz, Kinderphysiotherapeutin mit
einer Mission

WICHTIG: Alle Ubungen sollten in Anwesenheit eines
Erziehers oder Therapeuten durchgefihrt werden.



SPIELE AUF DER PLATTFORMSCHAUKEL

Schwingen im Sitzen

UBUNGSBESCHREIBUNG

Das Kind soll im Schneidersitz auf der Schaukel sitzen. Sie
schieben die Schaukel an. Die Aufgabe des Kindes besteht
darin, das Gleichgewicht zu halten.

FUR ERZIEHER UND THERAPEUTEN

Bewegen Sie die Schaukel sanft hin und her, vorwarts,
riuckwdrts und seitwarts. Beobachten Sie die Reaktionen
des Kindes und wie es seine Position verandert, um das
Gleichgewicht zu halten. Diese Ubung mag einfach
erscheinen, ist aber fir ein Kind, das seinen Korper
gerade erst kennenlernt und seine Haltung trainiert, ein
intensives Sinneserlebnis.

FORTGESCHRITTENE VARIANTE
Kommt das Kind gut in der Sitzposition
zurecht, kénnen Sie es bitten, beim
Schaukeln in eine kniende oder
stehende Position zu wechseln.

VORTEILE

Kinder lernen, ihr Gleichgewicht zu
halten, und verbessern ihre Kérper-
wahrnehmung in der Bewegung. Durch
die stetigen Haltungskorrekturen beim
Schwingen stérken sie ebenfalls die
Haltemuskulatur ihres Kérpers.
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SPIELE AUF DER PLATTFORMSCHAUKEL

Triff das Ziel

UBUNGSBESCHREIBUNG

Das Kind soll im Schneidersitz auf der Schaukel sitzen.
Sie schieben die Schaukel an. Die Aufgabe des Kindes
besteht darin, das Gleichgewicht zu halten. Stellen Sie
nun einen Korb vor die schwingende Schaukel und
geben Sie dem Kind eine Schale mit Ballen. Bitten Sie das
Kind, die Bélle in den Korb zu werfen.

FUR ERZIEHER UND THERAPEUTEN

Bewegen Sie die Schaukel sanft hin und her, vorwarts,
ruckwadrts und seitwarts. Beobachten Sie die Reaktionen
des Kindes und wie es seine Position verdndert, um das
Gleichgewicht zu halten. Sie kdnnen das Kind auch
ermutigen, die Balle abwechselnd mit der rechten und
der linken Hand zu werfen.

FORTGESCHRITTENE VARIANTE
Kommt das Kind gut in der Sitzposition
zurecht, konnen Sie es bitten, beim
Schaukeln in eine kniende oder
stehende Position zu wechseln.

VORTEILE

Neben dem Gleichgewichtssinn schult
die Ubung ebenfalls die Motorik und die
Auge-Hand-Koordination.
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SPIELE AUF DER PLATTFORMSCHAUKEL

Werfen und Fangen

UBUNGSBESCHREIBUNG

Das Kind soll im Schneidersitz auf der Schaukel sitzen.
Sie schieben die Schaukel an. Die Aufgabe des Kindes
besteht darin, das Gleichgewicht zu halten. Geben Sie
dem Kind nun einen Ball und bitten Sie es, ihn lhnen
zuzuwerfen. Werfen Sie den Ball anschlieBBend zuriick,
wiihrend das Kind versucht, ihn zu fangen.

FUR ERZIEHER UND THERAPEUTEN

Bewegen Sie die Schaukel sanft hin und her, vorwarts,
ruckwaérts und seitwiéirts. Beobachten Sie die Reaktionen
des Kindes und wie es seine Position verandert, um das
Gleichgewicht zu halten. Wechseln Sie beim Ballwerfen
gelegentlich die Position: mal von rechts, von links, von
unten... Dies fordert das Kind dazu auf, seinen Kérper
auf der Schaukel intensiver zu bewegen, was das Halten
des Gleichgewichts anspruchsvoller macht.

VORTEILE

Kinder lernen, ihr Gleichgewicht zu
halten, und verbessern ihre Kérper-
wahrnehmung in der Bewegung. Durch
die groieren Haltungsénderungen auf
der Schaukel eignet sich die Ubung auch
gut zur Forderung der Rumpf-
muskulatur.






SPIELE AUF DER PLATTFORMSCHAUKEL

Superman

UBUNGSBESCHREIBUNG

Das Kind soll auf dem Bauch auf der Schaukel liegen,
Arme und Beine ausgestreckt. Sie schieben die Schaukel
an. Die Aufgabe des Kindes besteht darin, das
Gleichgewicht zu halten. Legen Sie nun Balle oder
Stoffséickchen vor die Schaukel auf den Boden und
bitten Sie das Kind, diese aufzuheben und in einen
aufgestellten Behélter zu legen.

FUR ERZIEHER UND THERAPEUTEN

Bewegen Sie die Schaukel sanft hin und her, vorwaérts,
ruckwadrts und seitwdrts. Beobachten Sie die Reaktionen
des Kindes und wie es seine Position veréandert, um das
Gleichgewicht zu halten. Sie kdnnen das Kind auch
ermutigen, die Gegenstande abwechselnd mit der
rechten und der linken Hand aufzuheben.

VORTEILE

Kinder fordern ihre Feinmotorik und ihre
Auge-Hand-Koordination. Durch die
Bewegung wird zudem der Gleich-
gewichtssinn stimuliert.
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SPIELE AUF DER PLATTFORMSCHAUKEL

Ich schwinge selbst

UBUNGSBESCHREIBUNG

Das Kind soll sich mit leicht gespreizten Beinen auf
die Plattformschaukel stellen und versuchen, sie
zum Schwingen zu bringen - zuerst vorwarts und
rickwarts, dann seitwarts.

FUR ERZIEHER UND THERAPEUTEN

Beobachten Sie die Reaktionen des Kindes und
stellen Sie sicher, dass die Plattform nicht zu stark
schwingt.

VORTEILE

Kinder verbessern mit der Ubung
ihren Gleichgewichtssinn und starken
die Haltemuskulatur des gesamten
Kérpers, insbesondere jedoch die
Beinmuskulatur.
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Polysensorisches Lernen mit der
Plattformschaukel

Polysensorik bedeutet, die Welt mit allen Sinnen zu erkunden und zu erleben -
also mit Sehen, Héren, Riechen, Schmecken und Tasten.

Maria Montessori war zweifellos eine Visionérin auf dem Gebiet der Padagogik.
Sie war die Erste, die entdeckte, welch immense Vorteile die Verbindung der
motorischen Férderung mit der Stimulation aller Sinne fir die Entwicklung von
Kindern bringt. So schuf sie unter anderem einen innovativen Weg fir die
Schreibvorbereitung und das Schreiben lernen:

Kleinkinder begannen nicht sofort, mit einem Stift zu zeichnen, sondern
“tasteten” sich langsam an dessen korrekte Verwendung heran. Sie gewéhnten
sich eher an diese Art von Aktivitat durch andere, vergleichbare Tétigkeiten,
indem sie zum Beispiel mit einem Stock Formen in Sand zeichneten. Erst danach
kamen Buntstifte und schliefllich prézisere Schreibutensilien zum Einsatz. Das
Schreiben von richtigen Buchstaben war schliellich die letzte Etappe der Reise.

Die hier vorgeschlagenen Ubungen sind in genau diesem Sinne konzipiert: Durch
polysensorisches Lernen allgemeiner Fertigkeiten wird der Weg zu komplexeren
Tatigkeiten geebnet. Um zusétzliche Sinne zu stimulieren, kénnen Sie wéhrend
der Spiele auch Musik einschalten oder den Kindern natiirliche, duftende
Materialien geben, etwa Nelken oder Zimt.
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POLYSENSORISCHE SPIELE

Muster ertasten

UBUNGSBESCHREIBUNG

. zwei Versionen zur Auswahl

Version 1- Auf dem Boden

Das Kind soll auf der auf dem Boden liegenden Schaukel
sitzen. Verbinden Sie ihm die Augen und bitten Sie es, die
Muster auf der Plattform mit dem Finger nachzuzeichnen
und zu beschreiben, was es fihlt.

Variante 2 - Aufgehéngte Schaukel

Das Kind soll im Schneidersitz auf der aufgehéngten
Schaukel sitzen. Sie schieben die Schaukel an. Sobald sich
das Kind an die Bewegung gewdhnt hat, bitten Sie es, die
Muster auf der Plattform mit dem Finger nachzuzeichnen
und zu beschreiben, was es fihlt.

VORTEILE
Kinder fordern ihren Tastsinn und ihre
Handkoordination bzw. Bewegungs-
prazision.

VORTEILE

Zusatzlich zur Férderung von Tastsinn
und Motorik lernen die Kinder, ihr
Gleichgewicht zu halten, und verbessern
aulerdem ihre Kérperwahrnehmung.



*Die Schaukel kann auch einfach auf dem Boden genutzt werden
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POLYSENSORISCHE SPIELE

Barfuf3pfad

UBUNGSBESCHREIBUNG

Das Kind soll sich barfu3 auf die liegende Schaukel stellen
und sich auf den verschiedenen Mustern bewegen. Noch
anspruchsvoller ist es, die Linien mit den Zehen
nachzuzeichnen.

VORTEILE

Die Ubung verbessert Tastsinn und
Tiefenwahrnehmung bei den Kindern
und férdert auch die Kérperwahr-
nehmung im Raum.
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POLYSENSORISCHE SPIELE

Muster zeichnen

UBUNGSBESCHREIBUNG

Legen Sie die Schaukel mit den Mustern nach oben auf den
Boden. Geben Sie dem Kind einen Stab oder Stift und
bitten Sie es, damit die verschiedenen Muster
nachzuzeichnen.

VORTEILE

Diese Ubung ist ideal fir erste
Schreibvorbereitungen. Sie macht die
Kinder nicht nur mit dem Umgang mit
Stiften vertraut, sondern lehrt auch
die korrekte Schreibhaltung und die
richtige Schreibrichtung - von links
nach rechts.
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POLYSENSORISCHE SPIELE

Muster “ausgraben”

UBUNGSBESCHREIBUNG

Legen Sie die Schaukel mit den Mustern nach oben auf den
Boden. Fillen Sie die Rillen mit Sand, Reis, Linsen usw.
Geben Sie dem Kind eine Biirste oder einen Pinsel und
lassen Sie es Arché&ologe spielen.

VORTEILE

Bei dieser Ubung verbessern Kinder
ihre Feinmotorik, insbesondere die
Fingerfertigkeit. Dies bildet die
Grundlage fir verschiedene komplexe
Fahigkeiten, zum Beispiel:

» Gegenstdande drehen,

» Gegenstande stapeln,

¢ ausmalen,

e zeichnen,

¢ und schlieBllich schreiben.
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POLYSENSORISCHE SPIELE

Muster ausfullen

UBUNGSBESCHREIBUNG

Legen Sie die Schaukel mit den Mustern nach oben auf
den Boden. Stellen Sie in einer Schissel Kerne,
Holzkigelchen, Pompons usw. fiisr das Kind bereit. Nun
lassen Sie es die Rillen mit den verschiedenen
Materialien auffiillen, entweder frei nach Laune oder
aber mit System. Erfahrenere Kinder konnen diese
Ubung fir einen groBeren Lerneffekt auch mit einer
Zange oder Pinzette durchfihren.

VORTEILE

Bei dieser Ubung verbessern Kinder
ihre Feinmotorik, insbesondere die
Fingerfertigkeit. Dies bildet die
Grundlage fir verschiedene komplexe
Fahigkeiten, zum Beispiel:

* Gegenstdnde drehen,

¢ Gegenstande stapeln,

¢ ausmalen,

¢ zeichnen,

¢ und schlieBlich schreiben.
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